Stage - Liste de matériel

CHEKLIST : matériel individuel conseillé pour le stage

LA TETE :

'!

LE CORPS :

i

LES MAINS :

|

LES JAMBES ET LES PIEDS

LES PIEDS ALPISNIME :

[] 1 paire de raquettes a neige (pour les marches
d'approche) + baton de marche

ig{?

MATERIEL TECHNIQUE COMMUN :

3 mousquetons a vis

1 autobloquants (tibloc, ropman...)

1 anneau de cordelette 6mm (machard)
1 longe avec mousquetons a vis

6 dégaines

2 grandes sangles (120 cm)

4 broches a glace

Ooooood
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MATERIEL TECHNIQUE ALPINISME :
[] 1 paire de crampons acier (adaptée a la cascade de glace)
[] 2 piolets techniques (piolets traction)

[ 1 casque homologué alpinisme
MATERIEL TECHNIQUE SKI-ALPINISME
) ,

ElElll'l 14 I 9
1 casque-deski{optionnel)
1 protection-dorsale(optionnelle)

MATERIEL TECHNIQUE CONDITIONS HIVER :
[] 1DVA avec piles neuves
[] 1 pelle aneige
[] 1sonde a avalanche

AUTRES EQUIPEMENTS :

* Matériel en vente pour une dizaine d'euros dans les chaines de
magasins distribuant des articles de sport

: équipement personnel a avoir ou a louer par vos propres soins

En jaune : équipement a avoir mais possibilité de prét par la Ligue FFME en fonction des disponibilités

Matériel commun fourni par I'organisation : cordes d'assurages, cartes topographiques, GPS, etc.

NB : Cette liste n’est pas forcément exhaustive, elle peut étre complétée par vos soins




