CHEKLIST : matériel individuel conseillé pour les stages (non fourni)

MATERIEL TECHNIQUE ALPINISME
0 Un casque homologué alpinisme [1 1 paire de crampons acier mixte
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MATERIEL TECHNIQUE CONDITIONS HIVER
[l 1 DVA (ARVA) avec piles neuves
0 1 pelle a neige
0 1 sonde a avalanche
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[J popote, réchaud et carburant
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] 1 paire de raquettes a neige avec couteaux

|

] 1 broche a glace

En'surlignévert: équipement personnel a avoir ou a louer...je peux vous préter sac de couchage et matelas !
En surligné jaune : équipement a avoir mais possibilité de prét par la ligue Ile-de-France Montagne et Escalade
en fonction des disponibilités.

Matériel pouvant étre prété par I’organisation :

e DVA, pelle, sonde, popote, réchaud, raquettes a neige, crampons, casque

Matériel commun (fourni par |’organisation)

e cartes topographiques, GPS, radio

Cette liste n’est pas exhaustive et elle est a compléter par vos soins.



